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С 25 марта в нашей младшей группе реализуется педагогический проект о здоровье.  
Каждый родитель хочет видеть своих детей здоровыми и счастливыми, но не
задумывается о том, как сделать, чтобы их дети жили в ладу с собой, с окружающим их
миром, с людьми.  
Основной проблемой является, недостаточная осведомленность родителей о важности
физического воспитания. Негативная статистика по образу жизни в семье (снижение
физической активности, несбалансированное питание, несоблюдение режима дня,
вредные привычки). Сохранение и укрепление здоровья подрастающего поколения
превращается сейчас в первоочередную социальную проблему.      

Забота о здоровье ребёнка стала занимать во всём мире приоритетные позиции.
Сегодня важно формировать и поддерживать у родителей интерес к оздоровлению, как
самих себя, так и своих детей. Помочь понять им, что здоровье означает не только
отсутствие болезней, но и психическое и социальное благополучие. Проблемы детского
здоровья нуждаются в новых подходах, партнерских отношений работников ДОУ и
родителей. Ведь здоровье – это бесценный дар.  
Понимая важность здорового образа жизни, мы, воспитатели старшей группы, решили
запустить проект «В здоровом теле - здоровый дух». В данном описании проекта
представлена система работы по установлению взаимоотношений ДОУ и родителей,
воспитателей, специалистов, которые являются залогом развития здорового ребенка.  
Основная цель нашего проекта - установление сотрудничества детского сада и семьи
в вопросах распространения и обмена опытом воспитания физического развития и
оздоровления детей младшего дошкольного возраста.   
Участники проекта: дети, воспитатели группы, музыкальный руководитель, родители.
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