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В рамках физкультурно-оздоровительного мероприятия «Зарядка с чемпионом»
23.09.2024г была проведена зарядка, активными участниками которой стали
дошкольники нашего детского сада, совместно с воспитателями.

  Личный пример, спортсмена футболиста, мотивировал детей к выполнению зарядки.
Позитивное настроение царило в коллективе юных спортсменов, утренняя зарядка
активизировала двигательную активность детей и воодушевила желанием заниматься
спортом, много тренироваться, чтобы стать такими сильными и крепкими как Одегов
Максим Олегович. В результате проведения «Утренней зарядки с чемпионом»
воспитанники МБ ДОУ №53 смогли проявить свои индивидуальные способности и
физические качества, готовые в дальнейшем стать Чемпионами и Олимпийскими
звездами и приобщиться к систематическим занятиям спортом, в том числе и развивать
силу.         Дети и педагогический коллектив получили утренний заряд бодрости,
хорошего настроения и позитива и выражают искреннюю благодарность Максиму
Олеговичу за проведение зарядки.

  Подготовила Коровина А.С.
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