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netei. NocTosiHHOe NpebbiBaHNe OeTel Ha CBeXeM Bo3ayXxe, MHOroobpasue oopM, Kpacok u
3BYKOB B MPMPOLE, MHOXECTBO Pa3HblX MepeXuBaHuii U HOBbIX BneyvaTneHuii, boratas
BUTaAMUHaMK nuila, pasnonbe AN ABUXEHU B MPUPOLOHbIX YCNOBUAX — BCE 3TO OaeT
pebeHKy 3HAYNTENbHBIA OU3NYECKUIA 1 SMOLMOHANbHBIA 3anac Cua ANs YCnewHoro
NMONHOLIEHHOr0 Pa3BUTUSA N NOBbLIWEHUS UIMMYHUTETA.

B neTHwWin nepuon pexmm oHS MakCMManbHO HaChIWAETCH AeATENbHOCTbIO HA OTKPbITOM
BO3A4yXe: NPOrynku, SKCKypCcun, NoXoabl, Urpbl HA NPUPOAE, CMOPTUBHbIE NPa3AHUKN,
NO3BONSAIOT AETSAM NPUOBpPeTaTb HOBLIA ABUraTENbHbIA OMNbIT.

Lns coxpaHeHusi n ykpenneHms 300p0oBbs BOCMMTAHHMKOB B AETCKOM cally B NETHWIA NEPUOL
NPOBOASITCS Cneaytowme MeponpuaTus:

— YBENVNYEHHbI PEXNM OBUraTENbHON aKTUBHOCTY;

— YTpPEHHUIA NpueM BOCNUTAHHMKOB Ha CBEXEM BO3IYXE;

— lMpoBeneHne yTpeHHeh r’MMHACTUKN Ha CBEXEM BO3ayXe.

— O3zpopoButenbHas xoobba;

— TMBKUiA pexunm OHSA B MakCMMasnbHO XapKue OHW;

— CobntofeHne NUTbEBOrO PEXNMA;

— OpraHnsaums 3akanmeaHus: BO34yLWHOEe, BOOHOE;

— Koppwurupytowas, abixatenbHas rumMHacTuka, putMmyeckas ruMHacTuka;
— CnopTuBHblE NPa3aHMKM U pa3BieYeHns;

ConepxaHue Henenv 300poBbS BK/KOHAN0 KOMMEKCHbIN NNaH MePONpUATUA Ha KaX ablid
LEeHb HeLlenn, COCTOSWMIA N3 pas3Ho0bpasHbIX BUAOB (OU3KYNbTYPHO-CMOPTUBHbIX
MEpPOoNPUATUIA, NO3HaABaTEIbHOM N UTPOBOW OeATeNbHOCTU, HanpaBneHHOM Ha (PopMNpoBaHne
300poBoro obpasa xm3Hu. Bcs pesatenbHOCTb oeTei B 9Ty Hefento bbina «nponuTaHa» TeMON
«300p0oBbs». BMECTO NpUBbLIYHON AeATEeNbHOCTU AeTel oXunaan uenbii Kanennoockon sSpKux
MEPONPUATUIA N UHTEPECHBIX CobbITMIA. Kax aplil nocnenyowmin aeHb 6bin He MOX0X Ha
npebloyLwun.

B paboTe ¢ AeTbMU UCNONb30BANUCh Pa3NNYHbIe (POPMbI:

OnpakTnyeckme nrpol: «B oropone n B capgy BUTaMuHbl 1 Halay», «4YNCTONNOTHbIE OETW»,
4yOecHblli Mewo4ek (NpeameTbl Tyaneta).llpoBepuTb 3HaHUS OeTeil 0 NpeaMeTax rmrmeHbl
NX Has3Ha4yeHun

YTeHne 1 pasyymBaHme nponsseneHnin XyaoXeCcTBEHHON nuTepaTypbl U ¢ponbknopa o cropTte
1 300pOBOM 0bpasze Xu3Hu «Munas Muna mMbinace MbiiloM. Hamblinnnack, cMbina, Tak Mbiiach
Mwuna.». «[1po Mawy n MmaHHylo Kawy».
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TpynoBasi 0esATeNbHOCTb: MblTbe Urpyllek, «Mbl MnaTo4ky noctTupaem».

dunsndeckas Kynbtypa no teme: «Mor Becenblil 3BOHKUI MSA4Y», «B roctn Kk 3anyuky»
MpooyKTuBHas aesTenbHOCTb: «CnopTuBHoe obopynosaHme», «ConHue, BO3OyX 1 BOAa».
CloxeTHo- ponesas urpa: «[paBunbHas ctonosas», «MarasmH».

Becenpl: «300poBble 3ybbl». - pacckadaTbh 0 3Ha4YeHUM 3y60B, 3aKpennTb 3HAHUS O NpaBunax
4ncTkm 3yboB. «Pacckaxu n nokaxu Maue, 4To Takoe XOpoLo, YTO Takoe Nnoxo?» - BeidaBaTb
y neTen XenaHue urpatb C KykK/lOil, pacckasdbliBaTb el ,4TO Takoe XOpOoLo, 1 NoXo.
«TabneTkmn pactyT Ha BeTke» becena «3n0poBbe B nopsake, cnacnbo 3apsake»

I/IrpOBoe ynpaxHeHune: «[TokaxeM HesHarke, Kak BbITUPATb PYKN 1N NNLO NMONOTEHLIEM.

MpocnywmnsaHue necHn B 3anucun «KTo nacetcs Ha nyry?» myabika A. NaxmyTtoson cnosa 0.
YepHbix. PazyumBaHue TaHua: «Mbl Becenble pebsita». IrpoBoro ynpaxHeHus : «5 6aHaH»

Wrpa — passnedeHne: «MbinbHble Ny3bipbkn» - Passutue abixaHus
MonBuxHble nrpsl : «Kpokoann» ( MysblkanbHas), «Muwka» (My3bikanbHas),
«KT0 panble npbirHeT» , «Camblit MeTkunii», «Mbl Becénble pebsaTa», «bernte Ko MHe».

C uenbto yKpenneHns 300poBbs UCNOMb30BaNM Ha ynuue 60CoxXoXAeHune no Tpase u necky. Y
LeTei 370 BbI3BANO MOPE aMOoLUiA!

PoaomTtenn nogennnuce peuentamm 340poBoi nuwm. [1ns odpopmneHns ansboma:
«Manenbknin Wedy».

WTorom Hepnenu ctano cnopTUBHOE pas3BriedeHne COBMECTHO ¢ poautensamun: «Mbl cmenble,
noekue, ymenoie».BmecTte ¢ poautenamm getm nrpann B NOABUXHO- My3blKabHble Urpbl:
«Kpokoonn», «Muwka». [NpuHsanm yyactne B XOpoBOAHON urpe: «Mbl Ha nyr Xoannm».

LeTn nokazanu Becénblii TaHew: «5 — 6aHaH», «[lovyecanu pyykoi ywko». [letn n poamtenm
nony4nnu 340pPOBbIA 3apsn 604p0OCTH, MONOXUTENBHBIX SMOLIMIA.

CoBMeCTHble CMOPTNBHO-0340POBUTENbHbLIE MEPONPUSTUSI C Y4aCTMEM 1 B3POCHbIX U AeTei
nomoratoT eue 6onblue cONM3NTb 1 CMIOTUTb CEMbU BOCMNTAHHUKOB, obecnevnnm
NpPeeMcTBEHHOCTb B cOBNtoaeHN eauHCTBa TpeboBaHMiA B BOCNUTAHMKN 3[00P0BOro pebeHka.

Manbuesa TaTtbsaHa KOpbeBHa
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