
Мой веселый звонкий мяч
31.01.2021 17:55

          

Дети в возрасте 1 года и 6 месяце уже могут (владеют) ловить мяч. В возрасте от 2 лет
и 2 месяцев до 2,6 лет могут ловить и кидать мяч от себя. Поймать мяч-это
зрительно-моторная координация, умение работать в связке «глаз-рука». Глаза смотрят
на мяч, следят куда упадет или летит.

Некоторым детям очень сложно поймать мяч. На это есть причины: 1) сигнал по
нервному волокну проходит медленнее, чем необходимо. Такое возможно в случае
недостаточной миелинизации нервных волокон. 2) интегрирующие механизмы не
успевают отработать весь поток поступающей информации и выдать нужный ответ. И
чаще эти явления взаимосвязаны.

Как научить мозг интегрировать и обрабатывать эту информацию для выполнения
задачи- поймать мяч.

Нужно!

- вводить в работу мячи, которые медленно летают. Это, во-первых обычные воздушные
шары, большие воздушные резиновые мячи большого диаметра. Они медленно летают, и
мозг успевает обрабатывать всю информацию, необходимую для того, чтобы его
поймать. Точнее отбить. Мы их не ловим, а отбиваем.

- ввести в работу мячи-мякиши. Они также медленно летают, при этом их легче ловить.

- если мяч летит мимо рук, и ребенок не понимает что нужно ловить, в этом случае
нужно встать позади ребенка, положить свои руки поверх его рук и ловить вместе с ним.
Бывает легче поймать мяч, когда он сначала ударяется об пол.
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