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Здравствуй дорогой читатель!  
Хочу обратить твое внимание на то что, сейчас в наш современный век - проблема
наркомании, токсикомании, алкоголизма и табакокурения прогрессирует, особенно
среди подростающего поколения. И это - страшно! Если вы хотите уберечь своего
ребёнка от этих пагубных привычек, нужно обязательно разговаривать и объяснять
ребёнку чем это чревато:  - психическими и соматическими расстройствами;  -
физической зависимостью;
 
- изменением личности;
 
- потерей работоспособности;
 
- нарушением мозговой деятельности;
 
- и наконец преждевременная смерть;
     
Чтобы избежать этого: вовремя обратите внимание на поведение и внешний вид
ребёнка, его реакцию. Больше уделяйте времени своим детям, приобщайте их к
здоровому образу жизни.  
Каким вырастет будущее поколение во многом зависит от семьи.  
Давайте будем бдительными и убережем подростающее поколение.  
Были рады поделиться информацией.
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